Tuesday Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

g:eéwcvzg 2
PM Program

Candle Making w/ 6
Christina

Manualidades Creativas
con Christina

Exercise/Ejercisio

Participant’'s Choice/
Eleccion del Participante

Art 4 the Young
At Heart

Artes para su corazon
Exercise/Ejercisio
Participant’s Choice/
Eleccion del
Participante

7

8
For alternative
meals/ activities,
please speak to
any staff or
volunteer.

585.450.8010
2|Communion 3| Community 4|Mystery Trip 5
Comunion '\Rﬂgjgig% de la Viaje Misterioso
Community Comunidad Art/ Games
Meeting Artes/_.]ueg'os N
Reunion de la Exercise/Ejercisio Exercise/Ejercisio
Comu_nidad . Participant’s Choice/ PartiCIiE)ant’s Choice/
Partlc_lpant’s Choice/ Eleccion del Participante EIecIC|.on del
Groundhog Day Eleccién del Participante
, Music with 10| Trip: George 11 Valentine Crafts 12

Josh Shapiro
Musica con Josh
Exercise/Ejercisio
Participant’s Choice/
Eleccion del
Participante

Manualidades
Creativas de Valentin
Visits w/ Murphy

Visitas con Murphy
Participant’'s Choice/
Eleccion del Participante

Eastman House
Viaje: Casa de
George Eastman
Art/ Games

Artes/Juegos
Exercise/Ejercisio
Participant’'s Choice/

Eleccion del Participante Tu B'Shevat Begins

Special Music
Musica Especial
Visit w/ Frederick

17

_|Douglas

Visitas con Frederick
Douglas

Participant’'s Choice/
Eleccion del Participante

Presidents’ Day (U.S.)

C_lhlairdYoga 18| rin: George 19
Sila de Yoga Eastman House
Shuffleboard Viaje: Casa de

George Eastman
Art/ Games

Artes/Juegos
Exercise/Ejercisio
Participant’'s Choice/
Eleccion del Participante

Juego de Tejo

Participant’'s Choice/
Eleccion del Participante

Art 4 the Young
At Heart

Artes para su corazon
Exercise/Ejercisio
Participant’s Choice/
Eleccion del
Participante

24

ghar Yoga 25|Mystery Trip 26
illa de Yoga — - :

9 Viaje Misterioso
Word Games Art/ Games

Juegos de Palabras Artes/Juegos

Exercise/Ejercisio
Participant’s Choice/
Eleccion del
Participante

Participant’'s Choice/
Eleccion del Participante

Pampering/

Table Games
Mimar o Juegos de
Mesa

Music with Cindy
Sue & Bryan
Musica con Cindy Sue
y Bryan

13

Valentine Jingo 14
Jingo de San Valentin
Exercise/Ejercisio
Participant’s Choice/
Eleccion del
Participante

Valentine’s Day

15

Rappy
Valentine's

Day

Trivia
Juego de Trivia

20

Exercise/Ejercisio
Participant’s Choice/
Eleccién del
Participante

Underground
Railroad
Ferrocarril
subterraneo
Exercise/Ejercisio
Participant’s Choice/
Eleccion del
Participante

21

Bowling

Boliar

Visits with Crimson &
Clover

Visitas con Perros

27

Participant’'s Choice/
Eleccion del
Participante

Communion
Comunion

Spiritual Group
Grupo de Espiritual
Participant’s Choice/
Eleccién del
Participante

28

Kristen Smith
L. %

A.

4
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