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Diwali (Hindu) 
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Daylight Saving Time Ends 
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Veterans Day 
Remembrance Day (Canada) 

12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Thanksgiving Day (US) 

29 30 

 
 

       

St. Ann’s Adult Day Program at Durand 

 
 

 

PM 585-450-8010 

Spiritual Group 
Grupo de Espiritual 
 
Exercise/ Ejercisio 
Participant’s Choice  
 
Elección del 
Participante 

 

Change Your 
Clocks back 1 
hour!  

 
Cambie su reloj 
vuelta una hora  

atras hoy! 
 

Presentation on 
Norman Rockwell 
Programa 
Especial! 
 

Exercise/ Ejercisio 
Participant’s Choice  
 

Elección del 
Participante 

Community 
Meeting/ 
Reunion de la 
Comunidad 
Participant’s Choice  
Elección del 
Participante 
 
 

Communion 
Comunión 
Community 
Meeting/ 
Reunion de la 
Comunidad 

Participant’s Choice  
Elección del 
Participante 
 
 

Chair Yoga 
Silla de Yoga 
  
Participant’s Choice  
Elección del 
Participante 

Spiritual Group 
Grupo de Espiritual 
 
Exercise/ Ejercisio 
Participant’s Choice  
 
Elección del 
Participante 

 

 Veterans Day! 
Actividad para los 
Veteranos 
 

Exercise/ Ejercisio 
Participant’s Choice  
 

Elección del 
Participante 

Trip: Bird Shop      12 
 

Viaje: Tienda con 
Pajaros  
 

Art/Games/Artes o 
Juegos 
Participant’s Choice  
 

Elección del 
Participante 

Pampering &  
Games 
 

Mimar Uňas y Juegos 
 

 
Exercise/ Ejercisio  
 

Participant’s Choice  
Elección del 
Participante 

Communion 
Comunión 
 
Pumpkin 
Bowling 
Boliar con Calabazas 
 

Participant’s Choice  
Elección del 
Participante 
 

Kangaroo Visit 
 
Visita con un 
Canguro 
 
Participant’s Choice  
Elección del 
Participante 

 

 Music Therapy 
Terapia de Musica 
 
Participant’s Choice  
Elección del 
Participante 

Chair Yoga 
Silla de Yoga 

 
Participant’s Choice  
Elección del 
Participante 

Zoo Mobile  
Zologico Movil! 
 
Participant’s Choice  
Elección del 
Participante 

Corn Husk Doll 
Presentation 
 

Presentacíon de 
Muňeca de Maíz 
 
Participant’s Choice  
Elección del 
Participante 

Thanksgiving  
Bingo 
 
Bingo de Acción de 
Gracias 
 
Participant’s Choice  
Elección del 
Participante 

 

 

Music Therapy 
Terapia de Musica 
 
Participant’s Choice  
Elección del 
Participante 

Chair Yoga 
Silla de Yoga 

 
Participant’s Choice  
Elección del 
Participante 

Creative Crafts 
Manualidades 
Creativas 
 
Participant’s Choice  
Elección del 
Participante 

Program  
Closed! 
 
 
 
 
Programa Cerrado 

Trivia 
Juego de Trivia 
 
Participant’s Choice  
Elección del 
Participante 

 

St. Ann’s is An Equal Opportunity Employer/ St. Ann’s Community Proveedor De Igualidad de Opurtunidades 


