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                   PM PROGRAM 

Magazine                 
Scavenger Hunt 
Búsqueda del Tesoro 
Exercise/Ejercsio 
Participant Choice 
Elección de 
Participante 

 

 

Community Meeting 
Reunion de la 
Comunidad  
 
Exercise/Ejercsio  
 
Participant Choice 
Elección de Participant 

Community Meeting 
Reunion de la 
Comunidad  
 

Communion 
Communión 
 

Participant Choice 
Elección de Participant 

Karaoke w/ Gina 
Musica con Gina 
 
Walking Club 
Grupo de Caminar 
 

Participant Choice 
Elección de Participant 

Trip: Beach              7 

Viaje: La Playa 
 
Art or Games 
Artes o Juegos 
 
Participant Choice 
Elección de Participant 

 

NASA 
Presentation 
Presentación de NASA 
 

Art or Games 
Artes o Juegos 
 

Participant Choice 
Elección de Participant 

 

For alternative 
meals/ activities, 
please speak to 

any staff or 
volunteer 

 Exercise with  
Spinners 
 
Ejercisio con las cintas 
de corer 
 
Participant Choice 
Elección de Participant 

 

Creative  
Crafts 
Manualidades  
Creativas 
 

Participant Choice 
Elección de Participant 

Trip: Beach           13 

Viaje: La Playa 
 

Art or Games 
Artes o Juegos 
 

Participant Choice 
Elección de Participant 

Music with Joe 
Musica con Joe 
 

Communion 
Communión 
 

Participant Choice 
Elección de Participant 

Spiritual Group 
Grupo de Espiritual 
 

Art or Games 
Artes o Juegos 
 

 
Participant Choice 
Elección de Participant 
 
 

 

 

Trivia 
Juego de Trivia 

 
Walking Club 
Grupo de Caminar 
 
Participant Choice 
Elección de Participant 

Hot Potato Game 
Juego de Papa Caliente 
 

Walking Club 
Grupo de Caminar 
 
Participant Choice 
Elección de Participant 

Making S’mores 
Haciendo S’mores 
 
Walking Club 
Grupo de Caminar 
 
Participant Choice 
Elección de Participant 

Bowling 
Boliar 
 
Art or Games 
Artes o Juegos 
 

 
 

Participant Choice 
Elección de Participant 

 

Sensory Visits &  
Pampering 
Visitas Sensoriales y 
Mimar 

Art or Games 
Artes o Juegos 
 

Participant Choice 
Elección de Participant 

 

 

 Recycling  
Presentation 

Presentación de 
Reciclaje 
 

Exercise/Ejercsio  
 

Participant Choice 
Elección de Participant 

Healthy Living 
Presentation 
Presentación: Vida 
Saludable 
 

Exercise/Ejercsio  
 

Participant Choice 
Elección de Participant 

 Games with  
Veronica 
Juegos con Veronica 

Art or Games 
Artes o Juegos 
 

Participant Choice 
Elección de Participant 

 

Games with  
Heather 
Juegos con Heather 
 

Exercise/Ejercsio  
 
 

Participant Choice 
Elección de Participant 

 

Games with Alanna 
Juegos con Alanna 
 

Exercise/Ejercsio  
 
 
Participant Choice 
Elección de Participant 

 

 
 

 

                 Kristen Smith, Life Enrichment Advocate 

585-450-8010 

kristen.smith@mystanns.com 
                                       *Program will be closed on Monday September 1st* 

                                             *Programa Cerrado Lunes 1 de Septiembre* 

 St. Ann’s is An Equal Opportunity Employer/ St. Ann’s Community Proveedor De Igualidad de Opurtunidades 
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