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 Ground Hog 
Toss 
Juego de Marmota 
 

Exercise/ Ejercisio  
 

Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

Community  
Meeting 
Reunion de la  
Comunidad 
Exercise/ Ejercisio  
 

Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

 

Community  
Meeting 
Reunion de la  
Comunidad 
Exercise/ Ejercisio  
 

Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

Baking Group: 
Carrot Cake 
Grupo de Hornear:  
Postre De 
Zanahoria 
Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

Valentine Bingo 
Bingo de San 
Valentín 
Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 
 

Wear Red 
Ponerse Rojo 

For     

alternative 

meals/ 

activities, 

please speak to 

any staff or 

volunteer. 

 Bowling 
Boliar 
 
Exercise/ Ejercisio  
 

Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

Communion 
Communión 

 
Exercise/ Ejercisio  
 

Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

Trip:Goats:        11 
Viaje:A Ver Las 
Cabras 
 

Exercise/ Ejercisio  
 

Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

Chair Yoga 
Silla de Yoga 
  
 

Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

Creative Crafts 
Manualidades 
Creativas 
Exercise/ Ejercisio  
 

Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

 

 President’s Day 
Bingo 
Bingo de Presidentes 
Exercise/ Ejercisio  
Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

Mardi Gras 
Martes de Carnaval 
Exercise/ Ejercisio  
Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

Ash Wednesday 
Miércoles de Ceniza 
 
Exercise/ Ejercisio  
 
Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

Dice Games 
Juegos con Daldos 
 

Visits with 3 C’s 
Visitas con Perros 

Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

Spiritual Group 
Grupo de Espiritual 
 
Exercise/ Ejercisio  
Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

 

 

Exercise with  
The Spinners 
Ejercisio con las 
cintas de corer 
 
Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

Word Games 
Juegos de Palabras 
 

Dancing w/ Denise 
Bailando con 
Denise 
 

Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

Trip:Goats:        25 
Viaje:A Ver Las 
Cabras 
Exercise/ Ejercisio  
 

Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

Travelogue: 
Danube 
Cuaderno de  
Viaje: Rio de 
Danube 
Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 

Pampering 
Mimar 
 
Exercise/ Ejercisio  
 

Participant’s Choice 
Elección del 
Participante 
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